附件3

健康社区建设规范（试行）

第一章  总  则
第一条  为提升社区健康治理水平，有效控制社区健康危险因素，减少社区常见健康危害，提升社区居民健康素养和健康水平，依据国家相关法律法规规定制定本规范。
第二条  健康社区建设是落实健康中国行动、推进健康中国建设的重要抓手之一，是“健康细胞”建设的重要内容。
第三条  健康社区建设按照自愿参与的原则开展。
第四条  健康社区建设坚持“党委领导、政府指导、部门协作、街道组织、社会支持、居民参与”，通过建设健康环境、优化健康服务、倡导健康文化等，满足社区居民健康需求，实现社区治理与人的健康协调发展。
第五条  本规范所指社区是指聚居在一定地域范围内的人们所组成的社会生活共同体，一般是指经过社区体制改革后作了规模调整的居民委员会辖区。
第二章  建设健康环境
第六条  社区内道路清洁平整、无积水，建筑立面、楼道等区域干净整洁。社区公园、绿道、宅间绿地能够满足居民休闲、运动等需求。北方地区区域内进行清洁取暖改造。
第七条 管网末梢水的水质检测达到生活饮用水国家标准要求。
第八条  社区内食品生产经营单位内外环境卫生整洁，安装使用油烟净化装置并达标排放，合理设置排烟口，积极推广明厨亮灶，食品采购、贮存、加工制作、销售符合食品安全要求，对无固定经营场所的食品摊贩实行统一管理。无贩卖、制售、食用野生动物现象。
第九条  建立生活垃圾分类制度，推行生活垃圾分类投放、分类收集、分类运输、分类处理，合理布局居住社区的生活垃圾分类投放容器、箱房、桶站等设施设备，生活垃圾日产日清。
第十条  在居民集中活动场所附近设置公共厕所，公共厕所的建设和管理达到国家和地方相关标准要求。
第十一条  引导居民文明饲养禽畜宠物，及时清理粪便，定期体检驱虫，预防人畜共患病。鼠、蚊、蝇、蟑螂的密度达到国家病媒生物密度控制要求。
第十二条  社区内各单位和居民住宅的消防设施齐全、完好，消防通道通畅。社区道路和设施安全状况良好，车辆停放有序。在易发生跌落、触电、溺水等伤害的区域设置安全标志和保护设施。定期组织防震减灾和急救等应急培训。
第十三条  加强社区公共基础设施无障碍建设，方便老年人、残疾人出行。有条件的地方积极开展居家适老化改造。鼓励建设与常住人口规模相适应的婴幼儿活动场所及配套服务设施。社区声环境良好，无固定噪声源干扰周围生活环境或得到有效治理。
第三章  优化健康服务
[bookmark: _GoBack]第十四条  建有标准化的社区卫生服务站（或在社区卫生服务中心服务范围内），提供预防、保健、健康教育和常见病、多发病的诊疗以及部分疾病的康复、护理等基本医疗卫生服务。推进家庭医生签约服务。鼓励设立居民健康自助检测点或建设健康小屋。在有条件的社区医疗卫生机构中设立科学健身门诊，推广常见慢性病运动干预项目和方法。
第十五条  开展健康教育和健康科普，普及健康知识和技能，提升居民健康素养，引导居民践行文明健康绿色环保生活方式。鼓励成立居民健康自我管理相关的社区社会组织。
第十六条  发展社区养老服务和医养结合服务，为老年人提供多层次、多样化健康养老服务。保障独居、空巢、失能（含失智）、重残、计划生育特殊家庭等特殊困难老年人养老服务需求，为高龄、失能、行动不便等居家老年人提供家庭病床、巡诊等上门医疗服务。为留守、孤儿、事实无人抚养儿童、困境儿童等特殊儿童群体提供照护服务和医育结合服务。
第十七条  建立健全突发公共卫生事件和重大疫情防控机制、疫情防控物资储备制度，加强医疗卫生机构能力建设，推行网格化管理，不断提升突发事件应对能力。
第十八条  鼓励依托城乡社区综合服务设施建立心理咨询（辅导）室或社会工作室（站），提供心理健康咨询、矛盾调解等服务。
第四章  倡导健康文化
第十九条  制订居民公约，将文明、健康、绿色、环保等理念和要求纳入其中，激发居民的健康意识和维护健康的主动性。
第二十条  社区党组织、居民委员会成员带头践行文明健康绿色环保生活方式，遵守控烟规定。
第二十一条  推进健康家庭建设，引导居民树牢自身健康第一责任人意识。组织居民积极参加“健康达人”评选活动。
第二十二条  倡导无烟文化。社区内所有室内公共场所、工作场所禁止吸烟，社区主要建筑物入口处、电梯、公共厕所、会议室等区域有明显的控烟标识，社区内无烟草广告和促销，不得向未成年人销售烟酒。
第二十三条  倡导全民健身文化。充分利用小广场、活动室等空间，配备公共健身设施，发挥体育场馆作用，为居民提供健身服务，发挥农村文体骨干、社会体育指导员等全民健身志愿者作用，组织开展简便易行的群众性健身活动。鼓励建设健康（身）步道、健康主题公园等。加强对健身活动区域和时段的管理，避免干扰居民生活。
第二十四条  传承中医药文化，普及中医药养生保健知识和方法，引导群众正确使用中医药维护自身健康。
第二十五条  倡导绿色环保文化。鼓励节约能源，引导居民步行、自行车或公共交通出行，自带购物袋、水杯等，减少使用塑料制品、过度包装产品、一次性用品。避免高噪声行为干扰他人。
第二十六条  倡导健康消费理念，不购买、不消费假冒伪劣食品。积极推广分餐制和公筷制，大力倡导“光盘行动”。
第二十七条  鼓励驻社区单位和居民履行社会责任，积极参加无偿献血、志愿服务等社会公益活动。提倡文明婚育和安全性行为，社区内无赌博、吸毒、酗酒、卖淫嫖娼等现象和重大社会治安问题。
第五章  组织管理
第二十八条  将健康社区建设纳入社区工作计划，指定专人负责建设工作。
第二十九条  对社区居民健康状况及其影响因素进行分析评估，明确主要健康问题及其影响因素，制定健康社区建设工作计划，适时优化调整工作内容，并定期对建设效果进行评估。
第三十条  将健康社区建设与社区治理各项工作融合推进，居民委员会健全下属公共卫生委员会，充分发挥社区工作者、社区卫生服务站工作人员等的作用，动员社会组织、社会工作者、志愿者和社区居民等参与健康社区建设。
第三十一条  探索引入人工智能和大数据应用技术及产品，利用信息化手段提升健康社区建设水平。
